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Brasov au loc in mod frecvent ateliere de TDM sub forma Dezvoltarii
Personale Unificatoare prin Dans si Miscare (DPUDM), fie de scurtd
durati (doui ore), fie de lungd durata (doud zile si jumatate). Sub forma
cea mai complexi si completd aceste ateliere compun programul numit
,Filia Alchimic Dans”, realizat in trei module. Programul functioneaza
in mod frecvent, constant, din anul 2006, aducind numeroase beneficii
unui numdr de cel putin 60 persoane anual. Persoane ce se aduna la
Brasov, pentru aceastd forma puternicd de dezvoltare personald, venind
din toate colturile tarii. Cercetirile efectuate pe atelierele de DPUDM
au fost publicate de-a lungul timpului: Vancea, 2012, 2013, 2014, 2016.

Personal consider ci terapia prin dans si miscare constituie
forma cea mai potrivitd, prin complexitatea si proprietatile ei
unificatoare, de igiend mintal-corporald permanentd a profesionistilor
care lucreaza in domeniul sanatitii mintale, in demersul lor continuu de
perfectionare, de maturizare, de autocunoastere, de extindere a congtiintei
de sine si de unificare bio-psiho-socio-spirituala. Chiar si formele mai noi
de utilizare a dansului si miscérii, prezentate in acest volum, pot constitui
o practicd permanenti de dezvoltare/ mentinere a unei spontaneitati si
flexibilitati psihice si corporale, impreuni cu o extindere a cAmpului de
congtiinté prin unificarea corp-minte-suflet, pentru aceia care isi doresc 0
mai buni integrare in asa numita ordine cosmica.

LECTURA MEDITATIVA!
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Capitolul 1.
ISTORIA UTILIZARII DANSULUI
IN SCOP TERAPEUTIC

Dansul ca modalitate terapeutica a apérut incd din epoca
primitivd, unde i s-a atribuit diferite puteri magice. Cand un
vindecitor traditional sau un saman dansa, el exorciza spiritele
malefice dintr-o persoani bolnava. In Evul Mediu oamenii dansau
pentru a scoate din ei bolile. Terapia prin dans §i miscare a evoluat in
prezent, devenind o modalitate de tratare a psihicului efectuatd de
specialisti in sindtate mentali. In forma ei moderna, apiruti si
consolidatd in S.U.A., terapia prin dans este fondatd pe premisa
conform céreia corpul si mintea se afld intr-o permanenti conexiune.

1.1. Miscarea si dansul in epoca primitivi

Dansul in comunitatile primitive a avut o functie mai mult
practicd decdt una estetici. El era utilizat in incantatii, invocarea
spiritelor, exorcism, ritualuri de initiere si de trecere, pentru a obtine
sprijinul zeitatilor in realizarea unor activitdti mai importante, in
vindecarea unor boli fizice sau psihice. Dansul era o prezentd
nelipsitd in principalele evenimente ale vietii, precum nasterea,
pubertatea, césétoria, boald si moartea, fiind o cale spre intelegerea si
dirijarea ritmurilor Universului, atdt in formele de manifestare ale
naturii, cat si ca exprimare a sinelui, in relatie cu Universul. Vechile
triburi foloseau dansul ritualic pentru invocarea ploii, dragostei sau
fertilitatii, pentru succes la vénatoare, ca multumire pentru o recolti
bogatd si dansul eroilor mitici dupd obtinerea victoriei. Toate
exprimau emotii puternice, precum bucuria, speranta, victoria. Omul
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neolitic se misca in ritmul special obtinut prin lovirea palmelor, batai
ale picioarelor, lovirea unor obiecte. in triburile primitive de astazi,
dansul isi pistreazi caracterul religios, constituind mijlocul prin care
divinitatea poate manifesta o influentd directd asupra omului. La
tribul Kung din desertul Kalahari energia vindectoare care vine de
la Dumnezeu este focalizatd prin cantece si dans pentru a facilita
procesul vindecarii in participanti. in unele parti ale Africii, medicii
incd utilizeaza o tobd magicd si o harpd cu care cintd deasupra
stomacului pacientului. Valentele estetice si apoi pedagogice ale
dansului au aparut ulterior in evolutia umanitatii.

1.2. Dansul samanic

Dansul a fost, poate, instrumentul cel mai important pentru
vechii vindecdtori traditionali dotati cu puteri deosebite, numiti
samani. Vindecdrile lor erau holistice si este cert ca se bazau pe
relatia corp-minte-spirit. Dansul samanic este de fapt o transd
extaticd. Calitoria samanicd se realizeaza cu ajutorul muzicii si
dansului. Calitoriile in lumea de jos, pentru vindecare i recuperare a
sufletului pierdut, si in lumea de sus, pentru cautarea viziunii,
ceremoniile purificatoare sunt modurile lor speciale de contact cu
acea realitate din afara timpului, realitate care existd paralel cu si In
afara vederii a ceea ce numim ,,Jumea adevérata”.

Samanii din vechime, de pe intreg globul, erau maestri ai
intelegerii constiintei umane si cunoasterea lor includea intelegerea
exacti a modurilor de a intra prin porti catre alte dimensiuni.
Instrumentele folosite de samani sunt investite de catre initiati cu
puteri invocatoare, care permit constiintei utilizatorului sd se
acordeze la nivelurile cele mai profunde de potential si de creativitate
ce se gasesc in interiorul sdu, facilitind si legtura cu fortele naturale
si cosmice exterioare lui. Instrumentele samanice mijlocesc
samanului contactul cu spiritele inconjuratoare, carora le solicitd
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sprijinul. Toba este instrumentul samanic cel mai raspandit in lume.
Se regiseste sub diferite forme la toti samanii, fie ei siberieni, asiatici
sau amerindieni. Este o unealtd care foloseste magia ritmului,
vibratiei, muzicii si 1l sprijind pe utilizator pe mai multe planuri in
cadrul sedinfei samanice. Toba reprezintd un microcosmos tipic
samanic, cuprinzdnd elemente din lumile in care acesta circuld. Ea
este plind cu accesorii si desene. Bitaia tobei, sincronizati celei a
batdilor inimii, permite samanului conectarea cu lumea spiritelor,
provocand o armonizare a ritmului si fortei vitale cu cosmosul, prin
provocarea unei stiri de constiintda modificatd si prin cresterea
campului sdu de perceptie.

In triburile indiene (Ontaris) samanii indeplineéc si rolul de
profesori de muzici. Indienii Navajo din Africa de Nord utilizeazi ca
metode de vindecare o combinatie de muzica, dans si desen in nisip
cu pattern specific pentru diferite boli. Aceeasi combinatie cu desene
facute direct pe pamant o regésim si la samanii incasi.

Samanii din America de Sud mai folosesc dansul pentru
activarea si exprimarea celor sapte arhetipuri (sarpele, jaguarul,
colibriul, vulturul/ condorul, padméntul si cerul) sau pentru invocarea
si intdlnirea cu animalele lor de putere.

in spatiul mongol existd dansul Yohor al populatiei Buryat.
Acesta este un vechi dans samanic, pe muzica vocald, realizat in
cerc. Participantii se tin de méini si danseazi in jurul focului, in jurul
unui arbore sau al altui obiect sacru. Se poate dansa in cerc si in jurul
samanului ce conduce ritualul. Dansul poate dura uneori ore in sir,
noaptea pana la rasaritul soarelui, strigdndu-se yohor-o sau heeyo.

1.3. Miscarea si dansul terapeutic in Grecia antici

Grecii erau plini de respect si admiratie pentru dans. Atit
pentru valentele sale terapeutice, cét si estetice si formative. Functia
catharticd a dansului era bine cunoscuta in Grecia antici. Anumite
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forme de dans erau considerate ,,vindecitoare”, pentru cd permiteau
acea descircare a emotiilor.

Aristotel considera cid oamenii care sufereau de emotii
insuportabile, dupd ce ascultau o melodie care ducea sufletul in
extaz, reveneau la o stare normald, ca si cind ar fi beneficiat de un
tratament medical.

in nevoia grecilor de ordine, muzica si dansul erau vézute ca
o estetici. Ele ordonau si disciplinau. Cénd sufletul isi pierdea
armonia, Platon considera ci numai muzica si ritmul o puteau
restabili. Democrit credea in reglarea functiilor organismului prin
ritm. Pitagora, fizician si matematician cunoscut in epoca, utiliza
dansul si muzica in ameliorarea pacientilor bolnavi psihic.

Importanta pe care vechii greci o acordau muzicii si
implicatiile ei profunde asupra sanatatii psihice sunt relicfate si de
functiile pe care le aveau importanti zei din Pantheon-ul grecesc.
Astfel, Apollo era considerat zeul muzicii. Unul dintre fiii sii,
Aesculapius, a devenit zeul medicinii. Templele lui erau adevarate
locuri de vindecare. Aesculapius insusi prescria muzica pentru
perturbirile emotionale. Celélalt fiu al lui Apollo, Orfeu, a devenit
muzician, iar cantecul sidu (conform legendei) imblénzea fiarele.

Daci muzica era folositi in scop terapeutic, pentru
ameliorarea unei perturbiri fizice sau psihice, miscarea avea la greci
mai mult un rol profilactic, fiind un mijloc pentru mentinerea stérii
de sanatate. Nu intimplitor grecii antici au initiat Jocurile Olimpice
in secolul VIII 1.Hr., esenta lor fiind de naturd religioasd. Asocierea
de temple numiti Olimpia devine incintd sacrd, loc de adorare si
practicare a cultului lui Zeus. ’

Valentele formative ale dansului erau mult apreciate $i
valorificate. Alituri de muzicd si gimnasticd, scriere §i lectura,
dansul era nelipsit din structurile pedagogice, toate aceste forme de
expresie fiind o bazd pentru formarea unei personalitati deschise,
complete, complexe. Chiar si in antrenamentele de luptd ale
spartanilor era utilizat dansul.
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1.4. Dansul in Evul Mediu

Initial, in evul mediu s-a produs o schimbare radicald in
modul in care era infeles dansul. Mai intii au survenit modificéri in
intelegerea interrelatiei dintre minte, suflet si corp. Astfel, acestea nu
mai erau vizute intr-o unitate. Aparitia convingerilor religioase
crestine din timpul Evului Mediu si filozofia rationald a lui
Descartes, elaboratd ulterior, in secolul XVII-lea, au considerat
corpul de o importantd secundara sau chiar impur. Descartes a
minimizat relatia minte-corp si le-a privit ca fiind entititi distincte,
mintea fiind sinele real. Toma de Aquino (aprox. 1225 — 1274)
considera ca omul are mintea unui inger Intr-un corp de animal, iar
Thomas a Kempis (aprox. 1380 — 1471) vedea corpul ca o adunaturi
de mizerii. Artele aveau o pozitie ambigua. Pe de o parte muzica era
pusi in slujba zeilor (incantatii), pe de altd parte muzica profani si
dansul erau instrumente in ména diavolului. Biserica interzicea
dansul, ca urmare a atitudinii dispretuitoare fati de corpul omenesc,
dar il accepta totodata, legitimind ceea ce nu putea impiedica. Un
exemplu in acest sens a fost implicarea taciti a bisericii in
dezvoltarea celui mai cunoscut dans popular italian, ,tarantella”. O
boald care exista frecvent in Italia, ,tarantismul”, a fost atribuiti
intepaturii tarantulei. Aceasta boala, care existd si astizi, apare vara,
in timpul secerisului, si se manifestdi prin alternarea dintre
comportamentul frenetic si incontrolabil si inertia completa (caderea
la pamaént). Singura metodd de vindecare era catharsisul care se
obtinea prin dans. Dansul era considerat de reprezentantii bisericii ca
un ritual pégén, iar cei care il practicau erau pacitosi. Avand insi
rddacini adinci in fiinta umand, dansul a continuat sa facd parte din
viata omului si chiar a evoluat. Pana cénd intr-o zi semnificatia
dansului s-a schimbat. Vechile rituri apareau ca simptome ale unor
boli. Muzica, dansul, toate comportamentele orgiastice au fost
legitimate. Oamenii care le ficeau nu mai erau pacatosi, ci sirmane
victime ale tarantulei.
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Tarantismul necesita deci un tratament bazat pe terapie prin
dans: dansul pe o muzici ce a inceput sa fie cunoscuti sub denumirea
de ,tarantella”. In sudul Italiei, tarantella a devenit chiar un dans
popular cu variate forme, iar cercetdtorii au descoperit in diferite
zone ale Italiei patternuri care apartin riturilor strivechi. Ernesto de
Martino, vorbind despre asemenea rituri, numea muzicienii
adevirati psihoterapeuti”’. Ei cunosc boala si simptomele ei si
trebuie sd interpreteze muzica astfel incat ea sd sugereze: inteparea
omului de citre paianjen, miscarile paianjenului care il domina pe
om, revenirea fortelor omului, lupta impotriva paianjenului. Astfel,
muzicienii trebuiau si interpreteze o muzicd mai rapida pentru
manifestirile de agitatic si o muzicd mai lentd, linistitd §i
melancolicd pentru momentele de inertie. Acesta poate fi considerat
un adevirat demers terapeutic ce utilizeaza dansul ca metoda
principald de ameliorare.

1.5. Dansul si Renasterea

Renasterea (secolele al XV-lea si al XVI-lea), caracterizaté
prin redescoperirea interesului pentru culturd si arta, atrage dupa sine
si revitalizarea terapiei prin dans. Medicii perioadei cunosteau teoria
lui Pitagora, pe care, din picate, au extins-o nepermis de mult.
Astfel, ei credeau cd muzica poate vindeca ciuma, ca izgonea
nebunia, ci eradica alcoolismul. Cu toate acestea, recunoasterea
rolului muzicii in ameliorarea stirii psihice a individului a fost un
progres fati de perioada precedentd. Oamenii erau sfatuiti si se
pizeasci de furie, frica, ingrijorare si sa fie fericiti, sa se simté bine,
sa asculte muzica si sd danseze.

fn aceasta perioadd muzica si dansul cistigau tot mai mult
teren in medicini, datoritd efectului lor cathartic. in cartea Anatomia
melancoliei (2016) R. Burton arita cd muzica era folositd ca un
mijloc de a alunga raul, un remediu suprem impotriva disperarii si
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melancoliei. Luigi Desbout, chirurg la regimentul regal toscan,
descrie in cartile sale modul in care era folositd muzica pentru
tratarea convulsiilor, isteriei si hipocondriei (http://worldcat.org/
identities/lccn-n093025054/).

in  volumul ,The Emotional Power of Music:
Multidisciplinary perspectives on musical arousal, expression, and
social control” (Cochrane, Fantini & Scherer, 2013) se specifica faptul
cd 1n aceastd perioada se pun bazele stiintifice ale implicarii muzicii in
terapie, prin studiile Iui Joseph-Louis Roger (medic la Montpellier,
Franta). in teoria sa, Roger defineste muzica drept un ,,principiu
natural de ordonare”, cu efect benefic asupra organismului. In
conceptia sa, sistemul nervos este format din fluide si gaze. Muzica va
actiona prin vibratii simpatetice asupra nervilor ascultitorului, vibratii
care se pot propaga foarte usor prin mediul de fluide si gaze,
contribuind astfel la eliminarea umorilor care il influentasera negativ.

Trebuie sa recunoastem ca multitudinea conceptiilor si a
teoriilor dezvoltate pana 1n aceastd perioadd asupra dansului (vizut
ca migcare a propriului corp in ritmul muzicii) se referi in marea
majoritate la influenta acestuia asupra stdrii generale de sinitate.
Datoritd caracterului lor intuitiv, ele nu au putut surprinde fenomenul
in profunzime, ramanand in seama generatiilor viitoare sa Inteleaga
adeviratele functii ale dansului si sa-1 utilizeze in scop terapeutic.

1.6. Reinventarea dansului ca terapie in contemporaneitate

Dupéd o bund perioadd in care paradigma separirii corp-
minte, cu toate implicatiile ei, a fost de necontestat, psihoterapia
verbald dezvoltindu-se din ce in ce mai mult, in ultimii ani, tot mai
numerosi specialisti au regdsit si au promovat noua (veche)
paradigmid a intregului corp-minte-spirit, sustinuti si de noile
descoperiri stiintifice ale domeniilor de varf: fizica cuanticd si
neurostiintele. Boala, fizicd si psihologicé, incepe sa fie vazutd ca
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fiind puternic influentatd de emotii. Iar corpul este creuzetul in care
apar, se manifestd, se stocheazi emotiile si, prin urmare, nu poate fi
ignorat in cadrul oricarui proces de vindecare. Potentialul terapeutic
al procesului creativ ce se dezvoltd prin dans $i improvizatie a fost
recunoscut, bine structurat si promovat de terapeutii prin dans, pe la
inceputul anilor 1950. Chaiklin & Wengrower prezintd céteva idei-
forta ce au rdmas linii conducitoare ale terapiei prin dans (2009):

- Fiinta umania este o unitate corp-minte-spirit si dansul i
miscarea sunt manifestarea sa.

- Gesticulatia, postura si migcarea exprima persoana si permite
autocunoasterea si schimbarea psihoterapeutica.

- Efectele terapeutice ale procesului creativ sunt de
necontestat.

- Dansul si miscarea sunt cai de acces citre continuturi
incongtiente.

- Rolul terapeutului prin dans este acela de a explica
semnificatia profunda a dansului, modul in care acesta este
legat de viatd, de crestere, de schimbare si transformare.
in 1966, sub presedintia lui Marian Chace, a fost fondata

Asociatia americana de terapie prin dans (ADTA).
Vom afla mai multe despre Terapia prin Dans si Miscare
moderna in capitolele urmatoare.
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Capitolul 2.
CORPUL CA EXPRESIE DE SINE SI
INSTRUMENT AL MISCARII

2.1. Corpul

Corpul fizic este partea sau, mai bine zis, fateta fiintei
noastre care ne reprezintd si ne di identitate in aceastd viatd, din
momentul conceptiei pand 1n momentul mortii, cind riméne
neinsufletit, fira viatd si incepe procesul de descompunere si de
reintegrare In materia de baza care este Pamantul. Corpul fizic este
aspectul nostru cel mai consistent. Corpul este primul lucru pe care il
primim in aceastd viatd si primul aspect pe care il experimentam si
prin care ne exprimam. Inaintea mintii si cunoasterii mentale omul
apeleaza la cunoasterea prin corp/ inteligenta corporald (cunoastere
de tip ,, enactive ). Primele simturi cu care percepem realitatea sunt
simtul tactil si simtul kinestezic. Tot corpul este acela care contine
memoria cea mai fideld a traiectoriei ontogenetice, incepand din
momentul conceperii. ‘

Prima identitate care o primim la nagtere este, asadar, corpul
fizic (Serlin, 1996). El este si inceputul constiintei de sine sau, altfel
spus, .instrumental constiintei de sine” (Albu et al., 2006, p. 9). in
1927 Freud a scris ca Egoul este derivat din senzatiile corporale si
indeosebi din acele senzatii provenite de la suprafata corpului. Deci
Egoul poate fi privit ca o proiectic mentald a suprafetei corpului. La
nastere copilul este o entitate fizic separati de ceilalti, dar cu un cdmp
psihic aparent total inconstient. Nevoile primare il fac sa fie orientat
spre sine, adica spre satisfacerea lor. Nu existd dezvoltata constiinta de
sine si de ceilalti, el triind o starc de profunda fuziune, de
nediferentiere. Copilul o percepe pe mama, mai mult prin sanul ei, ca
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